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- - * Hold kartet orientert
— e * Folg ledelinjer

i . P * Bruk holdepunkter

* Bruk tommelgrepet
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* Lette kleer som kan bli mgkkete

* Joggesko, terrengsko ellerorienteringssko
* Kompass
* Emit-brikke — klubben har ogsa noen til utlédn

« Aktivitetsavgift kr 800 for utgvere opp tom 12 ar + arets
nybegynnere. Dekker alt av treninger og deltakelse i lgp

* Sponsing av lgpstrgye til alle innmeldte rekrutter
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| Byasen IL kan du leere mer om orientering, veere
med pa treninger og delta pa O-lgp. Vi har et godt
og inkluderende miljg og vil gjerne ha med flere i

gjengen var!

Under fanen «O-skolen» pa
hjemmesiden var finner du mer
informasjon. Bruk QR-koden sa
kommer du direkte til hjemmesiden!
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4 Orientering er en flott idrett som kombinerer fysisk
aktivitet med a vaere ute i naturen.

A ldrett som stiller krav bade til fysikk, men ikke minst
bruk av hodet.

A Orientering er en aktivitet hele familien kan delta pa.

4 Orientering kan ogsa vaere en taff konkurranseidrett
for de som @nsker det.



* Moro

* Leere bruk av kart
—Karttegn og farger
—Orientere kartet
—Kompass

* Bli trygge i skogen

= « Godt vennskap

Treninger for alle pa onsdager — i naeromradet pa Byasen
- trening ved Dalgard skole onsdag 19.4. kl 18:00

Treningstilbud ogsa andre dager -

- vare eliteutgvere trener flere ganger daglig

Foreldretreningstilbud pa mandager kommer i mai

— ogsa for andre “voksne” med lite erfaring
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= Hold kartet orientert
— = Folg ledelinjer

- = Bruk holdepunkter
5 ey = Bruk tommelgrepet

* Alle «uselvstendige» lgpere bgr ha en ledsager
med pa trening (eller gjort en avtale)

» Uskreven regel i orientering:
- bidra hvis noen trenger hjelp

* Orientering krever mental modning
- veer talmodige

* La barna fa prgve selv, ikke ta over kartet

Informasjon:

Hjemmeside: https://byasen-il-orientering.spoortz.no

Send epost til byaseno.leder@gmail.com
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